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Estimadalo mama, papa o cuidador/a:

Hewmos Vivido durante este tiempo, uma pandemia due ha
modificado wuestra forma de vida y que, ha impactado ew el
desarrollo socioemocional de todas las personas.

Nuestros hijos e hijas, llevan un buen tiempo sin poder acceder a
agquellas oportunidades de desarrollo integral que les brinda el
espacio educativo. Si bien estos aprendizajes sow sigvificatives, lo
sov aun mas aduellos due permiten la construccién de bases
emocionales sélidas dque apoven su desarrollo,
eden movilizar pedueiias accion
rrolls emocional de <us | RE

esdue

et

ot (0

. : . \ . : '.‘ M . d ;
Esperamos due este apoyo sea oriewtador \ un aporte al bienestar
emocional de ustedes y sus hijos e hijas.

Sawtiagoe, mayo 2020



Algunas sugerencias:
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Recuerda que vio existen emociones buenas o malas,

simplemente sov respuestas ante una situacion. €s probable e ey

due, por la pandemia due estamos Viviendo, sientas angustia, #
miedo, con mas frecuencia. Estas emociones son necesarias, pues e

nos mantiene alerta. Cuida que estas, estén acompaiiadas de

otras emociones due permitan el edquilibro. Recuerda tomarte

Ua pausa, respirar profundo, conectar +u cuerpo v mente,

buscando el equilibrio.
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Para mavor informacién accede a través de:


https://www.unicef.org/uruguay/documents/apoyo-psicoemocional-para-familias-durante-la-cuarentena-por-el-coronavirus

Algunos recursos para ti..
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A Wadres en cMreM&vm prolowgada
 Eserito por Catalina Sotomayor.

Accede al video desde:
Accede a su lectura desde:

l

En es+c wmmmmwgmmmmmam»mﬂu
bienestar emocional. Por giemplo, hablar con aduella persona due suele hacerte sewtir biew. Accede a este
Video desde:



http://www.crececontigo.gob.cl/wp-content/uploads/2020/05/Mis-compan%CC%83eras-Miedona-y-Paciencia-min.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=U2dnwLuHE6w
https://youtu.be/8cIhYlwNp8A
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Tever tiempos de
™ tranguilidad sow |
\ importantes pucs e

apoyom tu salud  — !
mental. De esta
manera, podras
acompaiiar el
desarrollo emocional
de tu hijo/a.

A continnacién, te
damos algumas

§ sugerevcias de cémo

| acompaiiarles...




Construye una rutina due le permita a +u hijo o hija
sewtirse seguro/a \ travduilo/a.

En los bebés:

- Establece horarios de alimentacién, de siesta, de
suefio, etc.

- Proporciona espacios para exploraciév de objetos o

del lugar en el que esté contigo.

%)

De 2. dos aiios en
adelante:

DESPERTAR /
VESTIRSE

-Hazlo participe de esta
construccion.

-Escribe la rutina \ déjela
visible ew algin lugar de la
casa.

-Pide apoyo con otros
adultos due se encuentren
en la casa para poder
turnarse en su realizacién
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Responde en uv lenguaje sevcillo, las preguutas due tus te’ I~
hijos/as pueden hacer ew relacién a la pandemia que ) &
estamos Viviendo.
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UNICEF (2020) publicé la
siguiente guia, due responde

AP 6\4 ate en cuentos o +extos de mamera sevcilla a posibles
‘ . ‘  preguvtas que pueden tever
informativos due se han construido |  vifios  vifias ‘
para hablar cow vifios \ vifias en
torvio al Coronavirus.

T

PIXELATL (2020) juwto con um -~ el
grupo de artistas y creadores de
México y Colombia disefiaron este
libro sencillo, que a los padres les
puede ser dtil para leerlo yunto con
sus hijos/as. En un lenguaje
- sewcillo, permite conversar sobre
PP

Accede a la Fuente a
~ través dellink:


https://url2.cl/LArFj
https://url2.cl/LArFj
https://url2.cl/CMCDI
https://url2.cl/CMCDI

Acompaiia el bienestar emocional de +u bebé,
movitoreando sus conductas g reacciones.

Bl g

Transmitele +ranguilidad. St T estas
relajada v tranguila, puedes atender as
necesidades emocionales de +u bebé.

(3 ﬁ L3
- v PECVSVITON IO s
presevta wn conunto de
ejercicios que pueden apovar
el desarrollo integral de tu
hijo/a .


https://url2.cl/eH3Dn
http://files.unicef.org/mexico/spanish/ejercicioestimulaciontemprana.pdf

Avuda a pover en palabras las emociones due
pueden estar sintiendo +us hijos/as producto
de la pandemia actual,

De 2 a @ afios tus hijos/as pueden presentar

o . Adale a verbalizar lo due siente.
algunas de las siguientes conductas o reacciones: A v due sien

- Trritabilidad, expresada en pataletas due e
ocasiones o tiewen una caunsa clara.

Hatle sentir que estds presente y
chidandolo. iAbrazalo!

= " = * | w“ﬁ ‘ v::?':‘{‘ ‘ ‘ i L
j Juegal Disfrta junto con tu hijo/a.
Permite la exploracion y espontaneidad.

- Waver vecesidad de estar junto a su mamd, papé o
cuidador con quien se siente mas seguro/a.

| - Temer conductas due hacta estando més pedueiiofa:
orinarse ew la cama, hablar como bebés, etc.

- Necesidad de comer wmds, fuera de los Worarios
establecidos.

Comparte actividades dque produzcav
bienestar en su hijo/a. Por ejemplo,

- Dificuttad para dormirse, wmiedo a dormir solo, compartir alauna actividad del hogar.
pesadillas, temores nocturvos.

0 . soy un VIRUS,
: - , z { primo de la gripa y el
nor ¢ \ LI, resfriado...
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05s nifios Y vifias

verbalizar las

§ ‘3 Q% {3 estar +mvw|wlc?s eir emosiones.. |
% 4\\%@ construyendo una sensacién de
gv

bienestar emocional.
MI NOMBRE £

Y me llamo Coronavirus



https://url2.cl/eH3Dn
https://url2.cl/Q6FCq
https://url2.cl/Q6FCq

(SABLIS QUE ES

EL CORONAVIRUS?

Happy Lcarvxi%g @o;ﬁal explica
de wmavera clara jQué es el
coronavirus?

https:/ [youtube/prHncdGHtmY

Cuento due aborda el +tema del
Coronavirus.
Accede a través del link.
https://www youtube.com/wat
. nv=-43WKTeWLG4
Esta radio de Espaiia tieve varias
opciones divertidas para escuchar:
misica, nanas, cuentos. El livk que
se dica presenta la consulta del
doctor Titi, divertido de escuchar-
v 1 ‘

Accede a través del link:

https:/[babyradio.es/podcasts/e

ntretenimiento/consulta-doctor-
it

1

Otros recursos que
puedes explorar, es
la biksaqueda de
cuentos, misica,
experimentos para
nifios y vifias.

W juego musical puede convertirse
en un mowmento de compartir
bienestar con tu hijo/a: .

Accede a través del siguiente link
httpsy/ [wwwyontube.com/wateh

2v=umpam4ricaa

Hacer deporte también le
permitird a tuhijo/a la liberacién
del estrés \ permitira el equilibrio

mente-cuerpo.

Accede a través del link:
https:/ wwwyontube.com/watehty

=-XeUNVWVECs

Puro Cuento, son andiocuentos
de laRadio Duna, enfocado a
los/as vifios/as para estos
tiempos de cuarentena...

5 Accede a través del link.
= httpsy//www.dumacl/progra

 mas/puro-cuento

€l Wuseo Tuteractivo -MIN
comparte desde Facebook:
experimentos dque puedes
realizar con tus hijos/as .

jQue laciencia “
no se detenga!

Accede a través del link,

https://www.facebook.com/

#MIMEnCasa

MIWMmuseo/Videos



https://www.youtube.com/watch?v=-43WKTzWL64
https://youtu.be/prHuClGHtmY
https://www.duna.cl/programas/puro-cuento/
https://www.facebook.com/MIM.museo/videos
https://babyradio.es/podcasts/entretenimiento/consulta-doctor-titi
https://www.youtube.com/watch?v=-XeuNvwVECs
https://www.youtube.com/watch?v=um0aM4rhcgg

: ﬂpo\{o | -mam4, 1>/,q> o cwolaor/a., para
generar amlmevr(‘és cdlidos \ bien +ratantes e casa.
Si enidas tus emociones, ‘afectos y estados de avnvno,
estards apoyando el desarrollo emocional de +u hijo/a

e tiempos de cuarentena,




