Los siguiente son ejercicios para motivar a las/los estudiantes a escribir sobre lo que ha pasado en Chile en los últimos diez días y sobre sus propios sentimientos y pensamientos al respecto. Se propone que cada cual escoja libremente uno o más ejercicios y que no se fijen límites de extensión, ni de formatos para responder. Tampoco es necesario que se compartan los textos, salvo que alguien quiera hacerlo voluntariamente. El objetivo principal es promover el repaso y la reflexión sobre los últimos acontecimientos y su efecto sobre las/los niñas/os. 
	Muchas personas han dicho que Chile cambió en estos días. ¿Cómo cambió para ti?

	¿Hay algo que pensabas hasta el viernes y que ya no piensas?

	Esta semana me he sentido:
1...........................................

2...........................................

3...........................................

4...........................................

5...........................................

	Haz un mapa de las emociones que has tenido esta semana:

	El viernes 18 de octubre me levanté en la mañana, sin saber que esa misma tarde............

	Hace 10 días que no paro de pensar en que..........

	Lo que me gusta de lo que ha pasado en los últimos 10 días:

	Lo que no me gusta de lo que ha pasado en los últimos 10 días:

	Las personas que piensan como yo dicen que estos últimos días en Chile....

	Las personas que no piensan como yo dicen que estos últimos días en Chile.....


