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Mencion Ensefar a regular el caracter es el nuevo desafio
de los ingleses. Tatiana Cisternas, investigadora
del CIDE de la UAH.




Se recompensard a quienes propongan actividades afines:

Ensefiar a regular el cardcter es
el nuevo desafio de los ingleses

Con miras a moldear la Gran Bretaiia moderna, el gobierno busca formar escolares que manejen

sus emociones, estén atentos a las necesidades del otro y no se dejen abatir ante una caida.

5% Esta iniciativa es un paso histérico
para nuestro sistema educativo. Envia una
clara sefial de que nuestros jovenes estan
siendo mejor preparados para liderar

el pais de mafiana”.

NICKY MORGAN
Secretaria de Educacidn de Gran Bretaiia.

RACHEL BREWSTER

Para incentivar la tole-
rancia a la frustracion,
en el Wimbledon School
se fomenta que por un
periodo los escolares se
dediquen a trabajar en
actividades que no siem-
pre son de su gusto,
como la carpinteria.
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o son las matemadticas,

las clases de lenguaje o

las de ciencias. Este

afio, la prioridad esco-
lar del gobierno inglés es fomentar
los programas que ayuden a desa-
rrollar habilidades como la auto-
confianza y perseverancia entre
sus alumnos.

Asi lo anuncié hace unos dias la
secretaria de Educacién, Nicky
Morgan, quien dijo estar prepa-
rando a los jévenes para formar
parte de lo que llamé la Gran Bre-
tafia moderna. “Perseverar ante la
adversidad, participar con con-
fianza en debates y querer contri-
buir a la comunidad son rasgos
que importan tanto como la obten-
cién de buenas notas”, indicé a tra-
vés de un comunicado.

Ahi mismo, la representante del
gobierno anunciaba que el Estado
entregaria incentivos econdmicos
alas escuelas que cuenten con pro-
gramas de formacién o que tuvie-
ran la creacién de uno entre sus
planes. En total hay 3,5 millones
de libras —mds de cinco millones
de ddlares— a repartir.

“La capacidad de sobreponerse
a situaciones complicadas y de
contar con autodeterminacién ha
ido creciendo en los sistemas de
muchos pafses, no solamente aqui.
Y es que el desarrollo de este tipo
de habilidades se ve como parte de
un enfoque holistico de aprendi-
zaje, donde se prepara para la vi-
da social, ademds del futuro em-
pleo”, explica desde Londres
Yvette Hutchinson, especialis-

ta en educacién del Consejo Brit4-
nico (British Council).

Sin catedras

Tatiana Cisternas, investigadora
del Centro de Investigacién y De-
sarrollo de la Educacién (CIDE) de
la Universidad Alberto Hurtado,
estd de acuerdo con que la preocu-
pacion por estos aspectos no es al-
go excepcional en otros sistemas
educativos. “Al menos en el papel,
el curriculo nacional actual de
Educacién Bésica reconoce lanece-
sidad de que la escuela desarrolle
actitudes en el &mbito personal y
social como el esfuerzo y la perse-
verancia, la empatfa, la responsa-
bilidad y el autocuidado, entre
otros aspectos asociados al cardc-
ter y actitudes de los nifios”.

En la practica, eso si, suele suce-
der que “este no es un aspecto
prioritario, ni mucho menos inten-
cionado”, cree la académica.

Para volverlo algo cotidiano, en
School 21 —colegio gratuito al este
de Londres— de a poco se han im-
plementado actividades cuyo ob-
jetivo es fomentar una actitud po-
sitiva entre sus estudiantes.

Semanalmente, los alumnos se
retinen en grupos de 14 personas
para discutir temas que a ellos les
interesan y que no se relacionan
con la materia que se ve en clases.
“En esta instancia, el rol de los pro-
fesores es escuchar, y no impartir
catedra”, explica Holly Page, re-
presentante del colegio.

Page, ademds, cuenta que en las
asambleas con el director, los alum-
Nnos no se sientan en fila a escuchar,
sino que se agrupan en un gran cir-
culo y participan dando opiniones.
En muchos casos —y como suele

suceder en clases—, a los estu-

diantes seles invita a participar
en juegos de roles.

“Los profesores toman el

rol de Colin Caos, un perso-



naje ficticio que no siempre hace lo
que corresponde. A los escolares les
pedimos que improvisen el rol de
mamd, hermano o amigo del nifio y
que le ensefien a comportarse”.

La actividad se realiza con estu-
diantes de 4 a 14 afios. Con los més
grandes se aprovecha la literatura.

“Discutir libros como “El curio-
so incidente del perro a mediano-
che”, que se centra en la historia de
un nifio autista, es una muy buena
forma de ensefiar sobre empatia.
Lo usamos para facilitar conversa-
ciones en torno ala moral, los valo-
res y los problemas sociales atin-
gentes”, indica Page.

Para abordar el manejo de la
frustracién, otros colegios, como el
Wimbledon School, han instaura-
do semanas dedicadas al fracaso.
Alli se invita a todos a trabajar en
algo a lo que suelen rehuir.

“Sabemos que resulta imposible
la ensefianza directa de la autono-
mia o de la empatia. Estos son aspec-
tos que deben ser vivenciados en si-
tuaciones concretas y significativas.
Mas que mostrar o decir cémo y cud-
les son las actitudes, debemos ser ca-
paces de recrear dentro de la escuela
las précticas en que se puedan vivir
experiencias que ponen a prueba la
autonomia, empatia, resiliencia y so-
lidaridad”, cree Cisternas.

“Para hacerlo, es necesario trans-
formar profundamente las dindmi-
cas y prioridades que tienen las es-
cuelas de nuestro sistema educati-
vo”, agrega la académica del CIDE.

¢Por qué es
necesario?

Ante la pregunta de por
qué se ha hecho necesario
fomentar habilidades que
antes se daban por sentado,
Yvette Hutchinson, del Bri-
tish Council, sugiere que
esto puede tener relacion

 con el auge de |a tecnologia,

que en algunos casos puede
haber vuelto a las personas
mas centradas en si mismas.
"La medida que
toman en Inglaterra
responde a un pro-
blema que ha venido profun-
dizandose en los iiltimos
afios en la institucién escolar
por varias razones. Por una
parte, existe una sobrevalo-
racion de los aprendizajes
conceptuales por sobre los
aplicados y actitudinales”,
cree la investigadora de la
UAH, Tatiana Cisternas. "Por
otro lado, la escuela refleja
problemas que vivimos como
sociedad. Individualismo y
competividad; desinterés
por los problemas del otro”.






